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余泳洋  談商言義

【30天免費閱讀】⽣命影響⽣命
「生命影響生命」，這句話一直是我多年來當義工的座右銘。最初加入義務工作發

展局的「4C青年義工領袖計劃」當義務團隊導師，我都是用自己的義工經驗和人生

經歷，引導學生們如何組織義工活動、向他們灌輸義務工作的意義和價值、幫助有

需要的人是多麼有意義的事情等等。身為導師，我希望有能力去幫助他們，帶領他

們，以我的生命影響他們。但其實，生命是互相影響的。

有一年的培訓營，其中半天的培訓項目是到營外地方進行多個任務，然後以最快的

時間回到營地。當時我帶領的小組已完成所有任務，同學們正在抓緊每分每秒跑回

營地。就在快到達營地門口前，有一位約3歲的小朋友獨自一人站在路上，同學們

都以為他跟家長走失了，大家都停下來問他爸媽在哪裏？

原來這小朋友的媽媽正站在離他大約50米之外，小朋友可能有點鬧脾氣，所以才站

在原地不動，跟媽媽距離遠了點。當時我正想開口叫同學們：「快走吧！我們在比

賽！」話還未說出口，有一位同學對着小朋友說：「我們陪你走到媽媽那裏，好不

好？」小朋友看到有大哥哥大姊姊們陪他，爽快的答應了，然後大家一起慢慢地陪

他走到他媽媽身旁，我們才回去營地。

同學們的行動完全打動了我，提醒我在人生的道路上爭取勝利的同時，我們還是要

保持善意，向有需要幫助的人伸出援手。

義務工作另類收穫

漸漸地我發現，其實我在服務對象的身上也獲得很多。和小朋友講故事和玩遊戲

時，他們天真的笑容紓緩了平日工作帶給我的壓力；和長者聊天時，他們生活的歷

練和睿智令我對生命有了反思；和殘障人士相處時，他們如何克服身體殘障帶來的

不便，令我感受到他們堅毅的意志，亦感恩自己擁有健康的身體。這一切都是他們

的生命影響着我的生命。

— 余泳洋

【30天免費閱讀】生命影響生命
談商言義 ｜ 今日
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更重要的是，我們之間的關係是平等的。我付出了時間，換來的是他們給我的生命

教育；他們接受了我的幫助，付出的是和我分享了金錢買不到的人生體驗。我們的

關係不是單向的付出，而是雙向的交流。

義務工作是不問回報的，但這些另類的收穫我卻樂於接受，因為它豐富了我的生

命，也讓服務變得更有意義。希望所有的義工都能在義務工作中得到這些珍貴的回

報。

作者為義務工作發展局 「4C青年義工領袖計劃」義務團隊導師

註：「義務工作發展局」發起成立「香港義務工作議會」，是其中的委員機構；該

議會由18個不同界別團體組成，致力推動義務工作的發展。
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